ENTREVISTA PARA LA REVISTA EPOCA

· ¿Desde cuándo practica el yoga?

· ¿Por qué eligió esta técnica oriental? 

· ¿Piensa que el yoga puede llegar a sustituir a los fármacos en el tratamiento de ciertos problemas psicológicos?

· ¿Por qué piensa que está aumentando alarmantemente el nº de casos de depresión y  ansiedad?

· ¿Cree que el hecho de que las madres hayan entrado en el mercado de trabajo predispone a los jóvenes a padecer este tipo de enfermedades?

· ¿Cree que debería introducirse la enseñanza de esta técnica en los colegios e institutos?

· ¿Piensa que vivimos en una sociedad enferma?

· ¿Qué le ha proporcionado esta práctica?

· ¿Recomendaría la práctica del yoga a alguien?

